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Lunes / Astelehena

10:00-12:00
Escritoras del mundo / Munduko idazleak 
Begoña:  656 768 188 - b.ruizorbezua_correcciones@yahoo.es 

12:00-14:00
Yoga integral Siente yoga / Yoga sentitu emozionala 
Esther: 628 195 371 - estherpatxeko@gmail.com

Martes / Asteartea

10:00-11:30
Conciencia ambiental /  Ingurumeneko kontzientzia
Belén: 603 566 425 - gonzalezmbelen@gmail.com

11:30-13:30
Mindfulness y bienestar emocional /
Mindfulnees eta ongizatea emozionala
Haizea: 656 978 435 - haizea.gomez@hotmail.com

15:00-17:00
Gestión del estrés y la ansiedad / 
Stres eta antsietatearen kudeaketa
Haizea: 656 978 435 - haizea.gomez@hotmail.com

17:00-18:30
Yoga en familia / Yoga familian
Laura: 688 612 401 - ekilore78@gmail.com

18:30-20:00
Dibujo Creativo / Sormenezko marrazketa
Eva: 606 215 370 - evanoru@gmail.com

20:00-21:30
Yoga
Raquel: 688 739 434 - metik.kosmetika@gmail.com

Miércoles / Asteazkena

10:00-11:30
Diafreo: estiramientos globales, conciencia corporal y 
respiración / Diafreo. Luzaketa globalak, gorputza 
kontzientzia eta arnasketa
Idoia: 626 180 894 - idobilbo@gmail.com

11:30-13:00
Teatro para mujeres / Emakumeentzako antzerkia
Esther: 677 353 372 - estherlobatorico@hotmail.com

13:00-15:00
Autoconcepto, autoestima / Autokontzeptu, autoestimu 
Haizea: 656 978 435 - haizea.gomez@hotmail.com

16:30-18:00
Descubre tu payasa / Zure pailazo ezagutu
Aratxo: 627 891 558 - elprincipiodeolivia@gmail.com

18:00-19:00
Chi Kung
Idoia 680 692 728 - idoiaeiz@hotmail.com

19:00-21:00
Mis emociones y mi salud / Neure emozioak eta osasuna
Pili: 675 713 501 - pilisanesainz@yahoo.es

Jueves / Osteguna

9:30-11:00
Yoga: Un camino hacia ti misma / 
Yoga: Zeure burua ezagutzeko bide bat 
Eva: 606 215 370 - evanoru@gmail.com 

12:00-13:30
Duelo migratorio / Migratzaile dolua
Lorena: 693 949 288 - info@gizabi.org

16:00-17:00
Cuido mi cuerpo / Nire gorputza zaintzen dut
Nerea: 636 885 445 - biodanzan@gmail.com

17:00-18:00
Cuido mi mente / Nire burua zaintzen dut
Nerea: 636 885 445 - biodanzan@gmail.com

18:00-19:30
Habitando nuestros cuerpos / Gure gorputzak bizi
Valentxu 646 030 201 - valentxu12@gmail.com 

19:30-21:00
Teatro para mujeres / Emakumeentzako antzerkia
Esther: 677 353 372 - estherlobatorico@hotmail.com

Viernes / Ostirala

10:30-12:30
Yoga integral Siente yoga / Yoga sentitu
Esther: 628 195 371 - estherpatxeko@gmail.com

12:30-14:30
Libérate de la dependencia emocional / 
Menpekotasun emozionala askatu
Haizea: 656 978 435 - haizea.gomez@hotmail.com

16:30-18:00
Diafreo: estiramientos globales, conciencia corporal y 
respiración / Diafreo. Luzaketa globalak, gorputza 
kontzientzia eta arnasketa
Idoia: 626 180 894 - idobilbo@gmail.com

18:00-19:30
Escritura creativa / Sorkuntza idazketa
Marisa y Begoña:  687 672 569 - baraka_48901@yahoo.com

19:30-21:00
Teatro social con mujeres / Antzerki soziala emakumeekin
Yule: 636 385 539 - teavide@teavide.org
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