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Lunes / Astelehena
 9:00-10:30  Autoconcepto, autoestima / 

Autokontzeptu, autoestimu 
Haizea:  656 978 435 - haizea.gomez@hotmail.com

10:30-12:00 Diafreo: terapia corporal, gestión emocional /
Diafreo: gorputz terapia eta kudeaketa 
emozionala 
Sara: 670 864 866 - nitrayfauna@hotmail.com 

12:00-14:00 Nutrición holística / Elikadura holistikoa
Andrea: 663 140 853 - m_andrea_melo@hotmail.es

14:30-16:00  Yoga y ecología profunda / 
Yoga eta sakon ekologia
Ainara: 684 342 914 - bainara16@hotmail.com

Martes / Astartea
 9:00-10:30 Yoga y ecología profunda / 

Yoga eta sakon ekologia
Ainara: 684 342 914 - bainara16@hotmail.com

10:30-12:00 Expresión corporal: cuerpos y deseos en 
movimiento / Gorputz adierazpen: 
gorputzak eta desioak mugimenduan
Udane: 669 677 557 - udane.herfer@gmail.com

12:00-13:00 Pilates
María: 666 398 896 - yekoramaria@hotmail.com

13:00-15:00  Danzas del mundo / Munduko dantzak
Yule: 636 385 539 - teavide@teavide.org

16:00-18:00 Gestión de stress y ansiedad / 
Stress kudeaketa eta antsietatea
Haizea: 656 978 435 - haizea.gomez@hotmail.com

18:00-19:00 Zumba
Marta: 655 706 901 - maralvez@yahoo.es

19:00-20:00 Mujeres y autogestión de la salud / 
Emakumeak eta osasun autokudeaketa
Raquel: 688 739 434  - metik.kosmetika@gmail.com 

20:00-21:30 Yoga
Raquel: 688 739 434 - metik.kosmetika@gmail.com 

Miércoles / Asteazkena

 9:00-10:00  Egunon Cuerpo! Despertando en 
movimiento / Egunon gorputza! 
Mungimenduan esnatuz
Udane: 669 677 557 - udane.herfer@gmail.com

10:00-11:30 Diafreo: estiramientos globales, conciencia 
corporal y respiración / Diafreo: Luzaketa 
globalak, gorputza kontzientzia eta arnasketa
Idoia: 626 180 894 - idobilbo@gmail.com.

11:30-13:30 Neuroemoción: la llave a tu salud física y 
psicoemocional / Neuroemozioa: osasun 
fi sikoa eta psikoemozionala
Pili: 675 713 501 - pilisanesainz@yahoo.es

16:00-18:00 Mindfulness para mujeres / 
Emakumeentzako mindfulness
Andrea: 663 140 853 - m_andrea_melo@hotmail.es

18:00-19:00 Chi Kung
Idoia 680 692 728 - idoiaeiz@hotmail.com

19:30-21:30 Tienda on-line / On-line denda
Marta: 650 816 429 - marfer1717@gmail.com

Jueves / Osteguna

 9:30-11:00  Hatha yoga y meditación / 
Hatha yoga eta meditazioa
Laura: 688 612 401 - ekilore78@gmail.com

11:00-12:00 Mandalas / Mandalak
Ainhoa: 615 74 89 66- paulinanegra79@gmail.com

12:00-14:00 Terapia bioenergética / 
Bioenergetika terapia
Ainhoa: 615 74 89 66 - paulinanegra79@gmail.com

14:00-15:30 Diafreo. Estiramientos y respiración corporal /
Diafreo. Luzaketak eta gorputza arnasketa
Idoia: 626 180 894 - idobilbo@gmail.com

16:00-18:00 Danza del alma / Arimaren dantza
Garbiñe: 678 624 611 - zubigar1963@gmail.com

18:00-19:30 Habitando nuestros cuerpos / 
Gure gorputzak bizi
Valentxu 646 030 201 - valentxu12@gmail.com 

19:30-21:00 Teatro para mujeres / 
Emakumeentzako antzerkia
Esther: 677 353 372 - estherlobatorico@hotmail.com

Viernes / Ostirala

12:00-13:00 Pilates
María: 666 398 896 - yekoramaria@hotmail.com

13:00-15:00 Danza del alma / Arimaren dantza
Garbiñe: 678 624 611 - zubigar1963@gmail.com

16:00-18:00 Guión cinematográfi co / Zinemako gidoia
Marta: 650 816 429 - marfer1717@gmail.com

18:00-19:30 Escritura creativa / Sorkuntza idazketa
Marisa y Begoña:  687 672 569

baraka_48901@yahoo.com

19:30-21:30 Teatro social con mujeres / 
Emakumeekin sozial antzerkia
Yule: 636 385 539 - teavide@teavide.org
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